
Aus- und Weiterbildungen / Stationen

Tag Monat Jahr Kurs / Station Leitung Veranstalter
11/12 2010 Bachblüten - Unterstützung in Krisenzeiten 

und bei Alltagsproblemen : Wie wirken Bach-
Blüten, und wann können sie eingesetzt werden? 
Alle 38 Blütenmittel werden intensiv besprochen. 
Außerdem wird das Herstellen von Mischungen 
und Salben erklärt. Kurs: 45186

Rita Fooken BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

15 11 2010 Traditionelle Chinesische Medizin; 
Akupunktur: Es gibt verschiedene 
Akupunktursysteme, so z.B. die 
Körperakupunktur und die Ohrakupunktur. 
Letztere wird auch in den westlichen 
Naturheilverfahren als sogenannte 
Aurikulotherapie eingesetzt. Beiden gemein ist, 
dass man über bestimmte oberflächlich 
verlaufende Meridiane (Energieleitbahnen) tiefer 
gelegene Organsysteme behandeln kann. Auch 
das Gefühlsleben wird positiv beeinflusst. Kurs: 
45202

Dr. med. Barbara 
Scharnagl  
http://www.praxis-
scharnagl.de

BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

8 11 2010 Traditionelle Chinesische Medizin; 
Einführung: Die 'Fünf Wandlungsphasen' (auch 
als Fünf-Elemente-Lehre bekannt) bilden die 
Basis allen chinesischen Denkens und 
Handelns. So richtet sich auch in der Medizin die 
Diagnostik und Therapie nach diesem 
Grundprinzip aus. Es gibt verschiedene 
Angriffspunkte, über die körperliche und geistige 
Probleme des Menschen behandelt werden 
können. Dabei spielt der Patient als Therapeut 
eine bedeutende Rolle. Kurs: 45200

Dr. med. Barbara 
Scharnagl  
http://www.praxis-
scharnagl.de

BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

3 2010 Ein- und Aufrichten der Wirbelsäule - 
Grundkurs

Maximilian Huber Die Wirbelsäule 
http://www.hubermax-ws.de

2 2010 Aurum Manus® - Refresh Iris Berg Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

11 2009 Cantor Holistic Touch® -Ausbildung Teil II 
zum CHT-Practitioner 
http://www.cantorholistictouch.de/

Christine Strübin Christine Strübin 
http://www.blaubeerwald.de

7 2009 Aromatherapie Aufbau-Seminar: Spezielle 
ätherische Öle für die Aurum Manus® Massagen, 
Workshop: Mischen mit äther. Ölen & Herstellen 
von Rezepturen, äther. Öle für die Massage, die 
Stellung der Aromatherapie in der 
Naturheilkunde, individuelle Duftberatung in der 
Praxis, Traditionelle Chinesische Medizin

Fred Wollner Primavera 
http://www.primavera-life.de

2 2009 Cantor Holistic Touch® -Ausbildung Teil I 
http://www.cantorholistictouch.de/

Andrea Hofmann Andrea Hofmann 
http://www.wellness-
anwendungen.de

27 1 2009 Einführung in die Kinesiologie: Selbst-
Entfaltung, Ressourcen-Entdeckung und 
emotionalen Stressabbau durch kinesiologische 
Beratung. Was ist Kinesiologie und wie läuft eine 
Sitzung ab? Für wen ist eine kinesiologische 
Beratung sinnvoll? Wir runden die gemeinsame 
Zeit mit einer geführten Imaginationsreise zum 
Krafttanken ab. Kurs: 44404

Peggy Hermann 
http://www.aussichts-reich.de

BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de
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3 2008 Fortbildung Aurum Manus® - Sportmassage Ricky Welch Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

1 2008 Grundlagen der Aromatherapie: Was ist 
Aromatherapie?
Qualität, Anbau & Gewinnung, fachgerechte 
Anwendung, ätherische Öle für körperliche und 
psychische Beschwerden, Aromachemie, 
Risiken, Riech-Training

Fred Wollner Primavera 
http://www.primavera-life.de

10 2007 Fortbildung Aurum Manus® - Training 
AusbilderInnen

Ricky Welch, 
Primavera

Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

9 2007 Fortbildung Aurum Manus® - Chakra- u. 
Griffelmassage

Iris Berg Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

29 3 2007 Die moderne Steinheilkunde im Überblick: 
Intuitive Steinheilkunde
Welcher Stein unterstützt Sie?
Erfahren Sie vier Methoden, wie Sie ohne 
Fachkenntnisse den richtigen Stein für sich 
finden. Die Methoden sind einfach zu erlernen 
und werden geübt. Kurs: 45189

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

3 2007 Fortbildung Aurum Manus® - 
Schwangerschafts- und Babymassage

Ricky Welch Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

3 3 2007 Shiatsu - achtsame Berührung - 
Behandlungsmöglichkeiten in Seitenlage: 
Kurs: H 328 G

Doris Mayer 
http://www.doris-mayer-
shiatsu.de

VHS Eschenbach 
http://www.vhs-eschenbach.de

2 2007 Ausbildung zum Aurum Manus® - Coach 
(Lizenznummer: 17)

Ricky Welch Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de

29 11 2006 Manipulation mit Düften: Kurs: 45184 Anja Weigmann BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

11 2006 Hot Stone mit Basalt und Edelsteinen Monika Grundmann Edelstein Balance 
http://www.edelstein-balance.de

11 2006 Schüßler Salze: Grundlagen für den 
Hausgebrauch. Dr. Schüßler erkannte vor 130 
Jahren 12 Mineralsalzverbindungen, die für den 
Ablauf aller Zellfunktionen unerlässlich sind. Er 
entwickelte daraus ein überschaubares, 
bewährtes Therapie-Programm. Kurs: 45190

Rita Fooken BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

18 10 2006 Das blaue Wunder Lavendel: Allein der 
Gedanke an ein blühendes Lavendelfeld in der 
Provence erweckt positive Gefühle. Das 
ätherische Öl vermag noch viel mehr. Erfahren 
Sie, wie Sie es gezielt einsetzen können, z.B. bei 
Schlafproblemen oder bei Problemen mit dem 
Blutdruck. Sie lernen auch seine Verwandten 
Speiklavendel und Lavandin kennen. Kurs: 
45180

Anja Weigmann BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

12 10 2006 Die moderne Steinheilkunde im Überblick: 
Information über die Wirkung von Steinen. 
Erfahren Sie, warum Steine auf den Menschen 
wirken können. Was gilt es bei der Anwendung 
von Steinen zu beachten? Sie erhalten Tipps für 
den Kauf und die Pflege von sogenannten 
Heilsteinen. Kurs: 45186

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

26 8 2006 Steinheilkunde aus schamanischer Sicht Stefan Limmer Schamanenpfad 
http://www.schamanenpfad.de

6 2006 Fortbildung Aurum Manus® Ricky Welch Aurum Manus 
http://www.aurum-manus.de
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16 3 2006 Heilsteine als Orientierungshilfe: Immer dann, 
wenn Sie Ihren Lebensweg auf den Prüfstand 
stellen und Sie sich im Leben neu orientieren 
wollen, können Edelsteine Ihnen dabei helfen, Ihr 
eigenes Potenzial zu erkennen und bei 
Veränderungen nicht den Boden unter den 
Füßen zu verlieren. Kurs: 45185

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

5 2 2006 Schamanenausbildung, Schatten Stefan Limmer Schamanenpfad 
http://www.schamanenpfad.de

4 2 2006 Schamanenausbildung, Sterben und Tod Stefan Limmer Schamanenpfad 
http://www.schamanenpfad.de

2 2006 Ausbildung zum Aurum Manus® 

MassagePraktiker (Lizenznummer: 48)
Ricky Welch Aurum Manus 

http://www.aurum-manus.de

13 12 2005 Von Angelika bis Zypresse Wichtige 
ätherische Öle: Inzwischen gibt es über 200 
ätherische Öle im Handel. Sie werden eine 
Auswahl, die sie mitbestimmen, kennen 
lernen.Grundkenntnisse sind erwünscht. Bitte 
kommen Sie unparfümiert. Kurs: 45182

Anja Weigmann BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

15 11 2005 Heilsteine zum Entspannen und gegen 
Stress: Welcher Stein ist der richtige für mich? 
Praktische Tipps mit Hintergrundwissen über 
Möglichkeiten seinen augenblicklich richtigen 
Stein zu finden. Kurs: 45184

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

12 11 2005 Arbeiten mit der Einhandrute: Theoretische 
Grundlagen, Verschiedene Pendeltechniken,  
Vortests,  Praktische Übungen

Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 
Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

6 11 2005 Schamanenausbildung, Seelenrückführung Stefan Limmer Schamanenpfad 
http://www.schamanenpfad.de

5 11 2005 Schamanenausbildung, Basis-Seminar Stefan Limmer Schamanenpfad 
http://www.schamanenpfad.de

3 11 2005 Mit Düften gegen den Winterblues: Können 
ätherische Öle auf unsere Seele wirken! Einige 
Ergebnisse der Psycho-Aromatherapie werden 
vorgestellt. Dazu gibt es hilfreiche Tipps. Kurs: 
40652

Anja Weigmann BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

18 10 2005 Faszinierende Welt der ätherischen Öle: 
Diese Einführung in die Aromatherapie bietet 
grundlegende Informationen und wichtige 
Aspekte für die tägliche Anwendung. Kurs: 
45180

Anja Weigmann BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

5 10 2005 Grundlagen & Grenzen d. med. Heilhypnose: 
Informationen über verschiedene 
Hypnosetechniken, Indikationen, Grenzen und 
Gefahren werden vermittelt und diskutiert. Kurs: 
45188

Angela Wendorff BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

10 2005 Fortbildung Edelsteinmassagen: 
Bernsteinmassage, Vitalkörpermassage, 
Kugelmassage, intuitive Edelsteinmassage. 
http://www.edelsteinmassagen.de

Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 
Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

31 5 2005 Einführung in die Su-Jok-Methode: Su-Jok ist 
eine koreanische Sonderform der Akupressur. 
Sie geht davon aus, dass der Körper auf den 
Händen (Su) und den Füßen (Jok) abgebildet 
wird. Die Grundkenntnisse werden anschaulich 
und verständlich vermittelt. Kurs: 40465

Anna Velisek BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de
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18 4 2005 Die homöopathische Hausapotheke bei 
Unfällen: Nach einer Einführung in die 
klassische Homöopathie beschäftigen wir uns 
mit der Frage, in welchen Fällen man leichtere 
Erkrankungen - vor allem bei Kindern - selbst 
behandeln kann. Kurs: 45175

Dr. Erika Bahn BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

13 4 2005 Steinheilkunde - Die Steine der Hildegard von 
Bingen: Vor ca. 950 Jahren hat Hildegard von 
Bingen die Wirkung von Steinen bereits 
beschrieben. Was war ihre Botschaft? Wie kann 
man diese Überlieferung heute anwenden? Kurs: 
45193

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

11 4 2005 Die homöopathische Hausapotheke bei 
Erkältungskrankheiten: Nach einer Einführung 
in die klassische Homöopathie beschäftigen wir 
uns mit der Frage, in welchen Fällen man 
leichtere Erkrankungen - vor allem bei Kindern - 
selbst behandeln kann. Kurs: 45173

Dr. Erika Bahn BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

4 4 2005 Einführung in die homöopathische 
Hausapotheke: Nach einer Einführung in die 
klassische Homöopathie beschäftigen wir uns 
mit der Frage, in welchen Fällen man leichtere 
Erkrankungen - vor allem bei Kindern - selbst 
behandeln kann. Kurs: 45171

Dr. Erika Bahn BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

4 3 2005 Anmeldung eines Gewerbes
1 2005 Klang-Therapie mit Stimmgabeln Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 

Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

9 2004 Geomantie Einführung in Theorie und Praxis: 
Geomantie ist die Kunst, Orte der Kraft zu 
erkennen, sich der Natur anzupassen und sich 
nicht gegen sie zu stellen. An Beispielen wird in 
die Kraftpunkte im Nürnberger Raum eingeführt 
und ihre Wirkung auf den Menschen. Außerdem 
wird beschrieben, wie Geomantie bei Haus- und 
Stadtplanungen eingesetzt werden kann. Kurs: 
46230

Herbert Stahl 
http://www.herbert-stahl-
geomantie.de

BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

9 2004 Rutengehen Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 
Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

31 3 2004 Die Hausapotheke mit Edelsteinen: Welche 
Steine helfen uns bei Kopfschmerzen, 
Verspannungen, Schlafstörungen, bei 
Neuorientierung und dem "Loslassen" im Leben 
etc.? Konkrete Anwendungsbeispiele werden 
aufgezeigt, aber auch deren Grenzen. Kurs: 
44807

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de
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2004 Steinheilkunde-Grundausbildung nach Cairn-
Elen: Die Grundausbildung umfasst das 
gesamte Spektrum der Steinheilkunde: 
Grundlagen der Geologie und Mineralogie, 
Wirkungen von Heilsteinen, Fälschungen. 
Analytische Steinheilkunde: Natur und Wirkung 
der Gesteine, Kristallstrukturen und  
Mineralstoffe, spezielle Eigenschaften der 
Quarzkristalle. Intuitive Steinheilkunde: 
Wahrnehmungstraining, Szenario, Mandala 
legen,  intuitive Edelsteinbehandlung. 
Energetische Steinheilkunde: Die energetische 
Wirkung von Steinen, kinesiologische Tests, 
Kristallbehandlung. Empirische Steinheilkunde: 
Bewährte Anwendungsmethoden, überliefertes 
Wissen,  aktuelles aus der Praxis. Heilkundliche 
Grundlagen: der Lebensschild, das Fünf-
Schichten-Modell, Beistände, 
Beratungsgrundlagen. http://www.cairn-elen.de

Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 
Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

17 1 2004 Beitritt Steinheilkunde e.V. Steinheilkunde e.V. 
http://www.steinheilkunde-eV.de

1 12 2003 Einweihung Reiki-Meister Grad nach Dr. 
Mikao Usui

Andrea Bartl-Schöll 
http://www.reiki-home.de

12 2003 Einführungs-Seminar Steinheilkunde: 
Bildungsprinzipien, Kristallstrukturen, 
Edelsteinorakel, Lebensschild

Hans Haslbeck Cairn-Elen Netzwerk 
Inn/Salzach 
http://www.kristallquelle.de

20 11 2003 Edelsteine zum Entspannen: Steine können 
uns dabei unterstützen, wieder entspannter und 
erholter zu sein. Welche Steine dies sind, 
erfahren Sie an diesem Abend. Übungen zeigen 
dabei die konktrete Anwendung. Kurs: 44808

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

23 10 2003 Die Steinheilkunde im Überblick: Was ist dran 
an der Wirkung von Steinen? Wie verwendet 
man die Steine? Worauf kommt es beim Kauf 
und der Pflege an? Antworten und 
praxisorientierte Tipps für den Alltag. Kurs: 
44802

Achim Felbinger BZ Nürnberg 
http://bz.nuernberg.de

29 6 2003 Einweihung 2. Reiki Grad nach Dr. Mikao 
Usui

Andrea Bartl-Schöll 
http://www.reiki-home.de

19 1 2003 Einweihung 1. Reiki Grad nach Dr. Mikao 
Usui

Andrea Bartl-Schöll 
http://www.reiki-home.de

12 2002 Intensivere Beschäftigung mit Reiki
8 2002 Intensivere Beschäftigung mit Edel-

/Halbedelsteinen
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